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FASE ÍTEM ACTIVIDAD / CAPACITACIÓN RESPONSABLE P/E
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREMARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO

4
Capsula de seguridad y salud en el trabajo: 

Manejo del Estrés
Marcela Soriano

2

Capsula de seguridad y salud en el trabajo: 

Acoso laboral, prevención y mecánismos de 

reporte de casos.

Marcela Soriano

1
Capsula de seguridad y salud en el trabajo: 

COPASST y Comité de convivencia laboral
Marcela Soriano

3

Capsula de seguridad y salud en el trabajo: 

Hábitos saludables: Nutrición adecuada e 

importancia de la actividad física

Marcela Soriano

7

Capsula de seguridad y salud en el trabajo: Día 

internacional de la eliminación de la violencia 

contra la mujer

Marcela Soriano

6
Capsula de seguridad y salud en el trabajo: 

ergonomía y manejo seguro de cargas 
Marcela Soriano

5
Capsula de seguridad y salud en el trabajo: 

Riesgo Quimico en casa, pyp. 
Marcela Soriano

1 Reuniones COPASST Marcela Soriano/COPASST

9 Inducción y reinducción SST Marcela Soriano

8
Capsula de seguridad y salud en el trabajo: 

Sensibilización cuidado de manos
Marcela Soriano

4 Investigación de accidentes de trabajo COPASST

3
Inspecciones de seguridad y visitas a puestos 

de trabajo
COPASST

2 Reuniones Comité de convivencia Marcela Soriano/COCOLA

2 Inspecciones a extintores Marcela Soriano/ Brigadas

1 Inspecciones a botiquines Marcela Soriano/ Brigadas

5 Actividades bienestar COCOLA COCOLA
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8
Inspección a dotación y elementos de 

protección personal
Marcela Soriano / Gestión humana

7 Inspección a Instalaciones electricas Marcela Soriano / Mantenimiento

6 Inspección locativa y de orden y aseo Marcela Soriano / Mantenimiento

5 Inspección a equipos de cocina Marcela Soriano / Mantenimiento

4 Inspección a herramientas manuales Marcela Soriano / Mantenimiento

3 Inspección a camillas Marcela Soriano/ Brigadas
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Creación de procedimiento de 

almacenamiento y rotulado de productos 

quimicos con metodologia SGA

Marcela Soriano
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Cronograma de actividades SST
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3
Capacitación en uso de EPP (Usos, cuidados y 

mantenimiento)
Marcela Soriano

Creación y divulgación de carpetas con MSDS 

de productos químicos
Marcela Soriano

5
Etiquetado de sustancias de acuerdo a SGA

Marcela Soriano

6
Simulacro de atención de derrames de 

productos químicos.
Marcela Soriano

2
Divulgación de Procedimiento Manipulación 

Sustancias Quimicas
Marcela Soriano

3 Seguimiento a manejo de sustancias químicas Marcela Soriano

5

7

4
Actualización de matriz de EPP por cargos y 

áreas 
Marcela Soriano

5
Entrega de elementos de protección person al 

de acuerdo a solicitudes
Marcela Soriano

Requisición de elementos de protección 

personal
Marcela Soriano

2
Consolidado fichas técnicas elementos de 

protección personal
Marcela Soriano

Divulgación actualización plan de emergencias

Capacitación y entrenamiento a brigadas

Actualización plan de emergencias 

Conformación de brigadas de emergencia

Simulacros de evacuación (terremoto, incendio, 

deslave, inucndación)

Inducción y reinducción  - plan de emergencias

Marcela Soriano

Marcela Soriano

Marcela Soriano

Marcela Soriano

Marcela Soriano

Marcela Soriano

6
Organización de bodega de EPPS y manejo de 

inventario
Marcela Soriano
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